Sikker bruk av handverktgy og handholdt maskinverktgy

1. Formal

Denne instruksen skal sikre trygg bruk av handverktgy, elektrisk verktgy, batteriverktgy og
bensin-/dieseldrevet handholdt utstyr, samt redusere risikoen for personskader, materielle
skader og ulykker.

2. Omfang

Instruksen gjelder blant annet:
-Handverktgy

-Elektrisk og batteridrevet verktgy
-Hydraulisk og pneumatisk verktgy

-Bensin- og dieseldrevet verktgy

3. Krav til operatgr
Operatgren skal:

e Ha mottatt ngdvendig opplaering.

e Ha lest brukerhandbok og sikkerhetsinstruksjoner.

e Veare kjent med ngdavstengning.

o |kke vaere pavirket av alkohol, narkotika eller medikamenter som pavirker
reaksjonsevnen.

e Stoppe arbeidet ved usikkerhet eller feil pa utstyret.




4. Personlig verneutstyr

Minimum:

Vernesko
Arbeidshansker
Vernebriller

Ved behov:

Hgrselsvern

Stgvmaske P2/P3

Ansiktsvisir

Vernedress
Vibrasjonsdempende hansker
Hjelm

5. Kontroll fgr bruk

For arbeid skal fglgende kontrolleres:

Utstyr

Ingen synlige skader.

Vern og deksler er montert.
Brytere fungerer.

Batterier er uskadde.
Kabler og stgpsler er hele.

Arbeidsomrade

God belysning.

Ingen snublefarer.

Tilstrekkelig ventilasjon.

Ingen uvedkommende i fareomradet.

Materialer

Arbeidsstykket er sikret.
Skjulte kabler og rgr er kartlagt.




6. Sikker bruk av elektrisk verktgy

Generelle regler

e Bruk alltid riktig maskin til arbeidsoppgaven.

o |kke fjern sikkerhetsinnretninger.

e Koble fra stream f@r justeringer og skifte av blad eller bor.
e Hold begge hender pa maskinen nar dette er pakrevd.

e Bruk jordfeilbeskyttelse utendgrs.

Sager
For bruk:

e Kontroller sagblad.
e Kontroller vernedeksel.

Under bruk:

e Hold hender unna kutteomradet.
e Ikke fjern avkapp for bladet star stille.
o |kke overstrekk deg.

7. Sikker bruk av vinkelsliper
For bruk:

e Kontroller skive for sprekker.
e Kontroller vern.

Under bruk:

e Bruk alltid visir eller vernebriller.
e Hold maskinen med begge hender.
e Sgrg for at gnister ikke treffer brennbart materiale.

Forbudt:

e Bruke kappeskive til sliping.
e Fjerne vernedekselet.




8. Sikker bruk av bor- og skrumaskiner

e Bruk riktig bor eller bits.

e Sikre arbeidsstykket.

o lkke bruk Igstsittende klzer.

e Hold fingrene unna roterende deler.

9. Sikker bruk av piggmaskiner

Risiko
e Vibrasjonsskader
e Stpv
e Hogy stay

e Flygende partikler

e Hgrselsvern

e Hansker

e Vernebriller/visir
e Stgvmaske

Arbeid:

e Sta stgdig.
e La maskinen gj@re arbeidet.
e Unnga lange perioder uten pauser.




10. Sikker bruk av bensin- og dieseldrevet utstyr

For oppstart

Kontroller:

e Drivstofflekkasjer.

e Motorolje.

o Luftfilter.

e Vern og sikkerhetsutstyr.

Under bruk

o |kke fyll drivstoff pa varm motor.

o |kke rgyk ved fylling.

e Hold avstand til eksos.

e Sgrg for god ventilasjon ved innendgrs arbeid.

11. Stev, stgy og vibrasjoner
Ved arbeid som genererer stgv:

e Benytt stgvavsug nar mulig.
e Bruk godkjent stgvmaske.

Ved arbeid med hgy stgy:
e Hgrselsvern skal benyttes.
Ved arbeid med vibrerende verktgy:

e Begrens eksponeringstid.
e Ta pauser regelmessig.
e Benytt vibrasjonsdempende hansker.




12. Brannfare

Ekstra tiltak ved:

e Sliping
e Kapping
e Sveising

e Motorkapper

Kontroller:

e At omradet er ryddet for brennbart materiale.
e At egnet brannslukker er tilgjengelig.
e At gnister ikke kan antenne omgivelsene.

13. Vedlikehold

Etter bruk:

e Rengjgr verktgyet.

e Kontroller for skader.

e Smgr bevegelige deler etter behov.
e lad batterier korrekt.

e Oppbevar maskinen tgrt og sikkert.

Defekt utstyr:

e Merk utstyret «UTE AV DRIFT».
e Meld fra til naermeste leder.
o lkke bruk utstyret fgr det er reparert.

14. Ved ulykker eller nestenulykker

e Stans arbeidet umiddelbart.

e Sikre omradet.

o Gifgrstehjelp.

e Varsle ansvarlig leder.

e Registrer hendelsen i bedriftens HMS-/avvikssystem.




15. Sjekkliste f@r oppstart

[ Ngdvendig opplaering gjennomfart

L1 Riktig verneutstyr benyttes

LI Verktgy kontrollert

1 Vern og deksler montert

L] Arbeidsomradet sikret

L1 Arbeidsstykket fastspent

(1 Ingen personer i fareomradet

[1 Brannslukker tilgjengelig ved varmt arbeid

L1 Utstyr rengjort etter bruk

LIMACO AS — HMS-instruks

Sikker bruk av handverktgy og handholdt maskinverktgy

Gjelder alle ansatte, innleid personell og kunder som benytter utstyr levert av LIMACO AS.
Denne instruksen skal gjennomgas f@r bruk av verktgy eller handholdte maskiner.



