Sikker bruk av strgmskap, fordelingssentraler og
stremkabler ved provisorisk strgm

1. Formal

Denne instruksen skal sikre trygg etablering, bruk og demontering av midlertidige

stremforsyninger pa byggeplasser, ved arrangementer, vedlikeholdsarbeid og andre
arbeidsomrader hvor det benyttes provisorisk strgm.

Malet er a forebygge:

e Personskader og dgdsulykker.

o Elektrisk stgt.

e Kortslutning og overspenning.

e Brann.

e Skader pa utstyr og installasjoner.




2. Omfang

Instruksen gjelder bruk av:

Strgmskap og fordelingssentraler

e Byggestregmskap

e Underfordelinger

o Strgmfordelingsskap
e Midlertidige tavler
e Transformatorer

Kabler og tilkoblingsutstyr

o Skjptekabler

e Gummikabler

e Kabeltromler

e Overgangskabler

e Adaptere
e Stgpsler og kontakter

Tilkoblet utstyr

e Byggvarmere

e Lysutstyr
e Verktgy
e Pumper

e Kompressorer
e Maskiner og lifter
e Ladeutstyr

3. Krav til personell

Kun personer som har fatt ngdvendig opplaering skal etablere eller betjene provisoriske
strgmforsyninger.

Arbeid pa elektriske komponenter skal kun utfgres av personell med ngdvendig autorisasjon
og kompetanse.

Det er ikke tillatt &:

e Apne elektriske tavler uten tillatelse.
o Utfgre improviserte reparasjoner.



o Modifisere fordelingsskap eller kabler.

4. Personlig verneutstyr
Ved arbeid med provisorisk strem skal fglgende benyttes ved behov:

e Vernesko

e Arbeidshansker
e Synlighetstgy

e Vernebriller

e Hjelm

Ved arbeid naer spenningssatte komponenter skal gjeldende sikkerhetsrutiner fglges.

5. Kontroll fgr bruk

Strgmskap

Kontroller at:

e Skapet star stabilt.

e Dgrer kan lukkes og lases.
e Sikringer er hele.

o Jordfeilbrytere fungerer.

e Skapet er uten synlige skader.
e Merking er lesbar.

Kabler

Kontroller at:

e Kabelisolasjonen er uskadet.

e Kontakter er hele.

e Strekkavlastning er intakt.

e Ingen synlige reparasjoner med tape.
e Kabler ikke har klemskader.

Defekte kabler skal tas ut av bruk umiddelbart.




6. Etablering av provisorisk strgm

Ved oppstilling skal:

e Skap plasseres pa stabilt og plant underlag.

e Skap beskyttes mot pakjgrsel.

o Kabler legges slik at de ikke utgj@r snublefare.
o Kabler beskyttes mot mekanisk skade.

e Kabler ikke legges i vann.
o Kabler ikke fgres gjennom dgrer eller porter uten beskyttelse.

Kabelbro eller kabelbeskyttelse skal benyttes ved kryssing av gangveier og kjgreveier.

7. Bruk av kabeltromler
For @ unnga overoppheting skal:

e Kabeltromler alltid rulles helt ut ved hgy belastning.
e Tromler plasseres pa tgrre steder.

e Tromler ikke tildekkes.

o Maks belastning overholdes.

Varmgang i kabel eller trommel er tegn pa overbelastning og arbeidet skal stoppes
umiddelbart.

8. Jordfeilbrytere
Alle fordelingssentraler skal ha fungerende jordfeilvern.

Kontroller:

e Testknapp for oppstart.
e At jordfeilvern Igser ut korrekt.
o At feil rettes f@r videre bruk.

Dersom jordfeilvern Igser ut gjentatte ganger skal feilen undersgkes fgr anlegget tas i bruk
igjen.




9. Beskyttelse mot veer og miljg

Utstyret skal:

e Vare beregnet for utendgrs bruk nar det brukes utendgrs.
e Beskyttes mot direkte vannpavirkning.

e Holdes rent for stgv og skitt.
e Sikres mot sng og is.

Stgpsler og skjgter skal ikke ligge i vann eller vatt terreng.

10. Belastning av anlegget

For tilkobling skal det vurderes:

Total effektbelastning.

Startstrem pa maskiner.

Sikringsst@rrelser.

Kabeldimensjoner.

Det er ikke tillatt &:

e Overbelaste fordelingssentraler.

e Koble flere skjgtekabler ssammen enn ngdvendig.
e Koble flere effektkrevende maskiner pa samme kurs uten kontroll av kapasiteten.

11. Brannforebygging
Kontroller at:

e Ventilasjonsapninger ikke blokkeres.

e Kabler ikke blir varme.

e Skap holdes fri for brennbart materiale.
e Brannslukker er tilgjengelig.

Ved lukt av svidd isolasjon eller rgyk:

Koble fra stremmen umiddelbart.

Sikre omradet.

Varsle ansvarlig leder.

Ikke ta anlegget i bruk igjen fgr feilen er utbedret.
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12. Forbudt bruk

Det er ikke tillatt a:

e Bruke skadde kabler.

e Bruke defekte stikkontakter.

e Overbelaste kurser.

o Utfgre egne elektriske reparasjoner.

o Trekke i kabelen ved frakobling.

o Legge kabler i vann.

e Benytte elektrisk utstyr med apenbare feil.

13. Frakobling og opprydding
Ved avsluttet arbeid:

Sla av tilkoblet utstyr.

Koble fra belastning.

Koble fra strgmforsyning.

Rull sammen kabler uten skarpe knekk.
Kontroller utstyret for skader.
Rapporter eventuelle feil.
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14. Ved stremulykke
Ved elektrisk ulykke:

Ikke bergr skadet person fgr stremmen er frakoblet.

Koble ut stremmen umiddelbart dersom dette kan gjgres sikkert.
Ring 113.

Start fgrstehjelp nar omradet er sikkert.

Varsle ansvarlig leder.

Registrer hendelsen i bedriftens HMS-system.
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15. Daglig sjekkliste

[ Stremskap kontrollert

L1 Jordfeilbryter testet

L1 Kabler kontrollert

1 Ingen synlige skader

L1 Kabler beskyttet mot pakjgrsel
[ Ingen snublefare

[1 Ingen kabler i vann

1 Belastning vurdert

1 Brannslukker tilgjengelig

1 Utstyr ryddet etter bruk

LIMACO AS — HMS-instruks
Sikker bruk av strgmskap, fordelingssentraler og stremkabler ved provisorisk strgm

Gjelder alle ansatte, innleid personell og kunder som benytter eller arbeider i nerheten av
provisoriske elektriske installasjoner.



